Wat eet je konijn?

wat is goede voeding en waarop moet je te letten



Yoorwoord

Met zes konijnen zijn we een beetje konijnexpert aan het worden. Althans dat dachten we...

Onze konijnen blijven ons na al die jaren ervaring nog steeds verrassen.

Toen we het besluit hadden genomen dat we een Duitse reus wilden, hebben we eerst onder- VOORWOORD
zoek gedaan naar het ras. Onder andere naar het gedrag, maar ook de voeding. Wanneer je
een konijn in huis neemt dat 8 a 10 kilo wordt, wil je wel weten welke biks het beste zijn. KONIJNVOEDERS
We hebben op verschillende sites gekeken en één fokker sprong eruit. Volgens haar was de ingrediénten van de vier belangrijkse biks
Havens het beste konijnenvoer voor een Duitse reus. Dat advies hebben we opgevolgd.
GROENVOER
Na ruim anderhalf jaar was onze Zoé niet het vrolijke snackmonster die wij kennen. Ze begon samenstelling van groente, fruit en kruiden
slecht te eten en ons zindelijke konijn haalde de bak niet meer. Ook haar urine was anders,
bijna rood. Gelukkig is onze dierenarts open op zaterdag en konden we gelijk de volgende dag WAT WEEGT HET
terecht. En ja, het was raak. Zoé had blaaszand. Veel drinken, groenvoer, vocht en pijnstillers. handig zo'n een overzicht, maar wat weegt een stuk groente of fruit
Verder moesten we kijken naar haar voeding. Calcium is namelijk een grote boosdoener van
blaaszand. Gelukkig knapte Zoé snel op met de pijnstillers, dwangvoeren en veel vocht. BEDANKT

voor jullie inzet, onderzoek en expertise
Ondanks dat wij wisten dat een teveel aan calcium gezondheidsproblemen kan veroorzaken,
hebben we ons konijn toch verkeerd voer gegeven. De les die wij hieruit hebben geleerd, is BRONNEN & LINKS
dat je altijd goed moet opletten wat je konijn eet. Daarom deze handleiding met praktische alle bronnen en handige links op een rijtje
informatie over konijnenvoer, groente, fruit, kruiden en knaaghout.

Konijnvriendelijke groeten,
Nicole ® Jan Pieter Kalkman en een poot van onze konijnen

GEBRUIK DE INHOUDSOPGAVE OM TE NAVIGEREN DOOR TE KLIKKEN OP DE NAAM VAN HET HOOFDSTUK. MET DE ORANJE KNOP "INHOUDSOPGAVE' KOM JE TERUG NAAR DEZE PAGINA. ALLE LINKS/BRONNEN ZIJN KLIKBAAR.
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Konijnenvoeders

de ingrediénten van de vijf belangrijkste konijnenbiks

BIKS/KONIJNENVOER

Om gezondheidsproblemen te voorkomen, is het van belang om niet te veel biks te geven.

De dagelijkse aanbevolen hoeveelheid biks is 20-25 gram per kilogram van het lichaamsgewicht
van het volwassen konijn. Een konijn dat 2,5 kilo weegt, mag per dag max. 50-60 gram biks.
Naast biks moet er altijd onbeperkt hooi en vers water beschikbaar zijn. Volgens BunnyBunch
is een gezonde verhouding voeding 80% hooi, 10% groenvoer, 5% biks, 5% gezonde snacks.

CALCIUM

Calcium is essentieel voor konijnen. Echter kan een overschot aan calcium blaas- en nier-
problemen veroorzaken. Te veel calcium kan ook leiden tot extra snelle groei van de tanden,
terwijl een tekort weer andere gebitsproblemen kan geven. Daarom is het belangrijk om hier
de juiste belans in te vinden. Een goed calcium gehalte voor biks is 4-7%. Calcium zit niet alleen
in konijnenvoer, maar ook in hooi, groenten, fruit en kruiden.

VERHOUDING CALCIUM FOSFOR

Calcium en fosfor zijn nodig voor gezonde botten en het goed functioneren van spieren.

De calcium/fosforverhouding in konijnenvoer is zeer belangrijk, omdat deze twee mineralen
nauw samenwerken. De aanbevolen calcium/fosforverhouding is 1,5-2 : 1. Supreme Vetcare+
Uninary is speciaal ontwikkeld voor konijnen met nier- en/of blaasproblemen. Beaphar Care+,
Beaphar Nature, Supreme Science Selective en Trovet zijn allemaal konijnenvoeders met
een goede calcium/fosforverhouding.

VITAMINE C

Konijnen hebben niet veel vitamine C nodig in hun voeding. Zij kunnen dit zelf aanmaken.

Een teveel aan vitamine C kan de nieren van je konijn beschadigen. In mature- en seniorvoeders
wordt vitamine C toegevoegd om de weerstand van het oudere konijn enigzins te verhogen.
Het toevoegen van vitamine C aan voeding heeft een positief effect op de luchtwegen.

EIWIT

Eiwitten zijn belangrijk voor de botten, spieren en vacht, maar ook cruciaal om de bacterieén
in de blinde darm goed te laten functioneren. Daarnaast helpen ze om voedsel om te zetten

in energie. In eiwitten zitten (essentiéle) aminozuren, die o.a. terug te vinden zijn in de
blindedarmkeutels. De overige eiwitten komen uit de voeding van het konijn. Echter kan een te
veel aan eiwitten op lange termijn leverbeschadiging veroorzaken. Ook kan het ervoor zorgen
dat de blindedarm bacterién een overmaat aan voedsel krijgen met als gevolg dat er te veel
blindedarmkeutels worden geproduceerd. Wanneer het konijn zijn dagelijkse hoeveelheid biks
en onbeperkt hooi ter beschikking heeft, krijgt die genoeg eiwitten binnen.

GERAADPLEEGDE BRONNEN
BunnyBunch.nl
www.bunnybunch.nl/informatie/voeding-van-een-konijn

www.bunnybunch.nl/informatie/calcium-konijnenvoer

Dierengebit.nl

www.dierengebit.nl/konijn/konijn-gebitsproblemen/konijn-gebitsproblemen-voedingsfouten

Dierenkliniekwilhelminapark.nl
www.dierenkliniekwilhelminapark.nl/dierinfo/konijn/urinebrand%20voer.ntml
Fijnkonijn.nl

fijnkonijn.nl/voeding/biks/

The Rabbit House

www.therabbithouse.com/diet/rabbit-food-comparison.asp

Wabbitwiki.com

wabbitwiki.com/wiki/pellets


https://www.bunnybunch.nl/informatie/voeding-van-een-konijn
https://www.bunnybunch.nl/informatie/voedingsbehoefte-van-een-konijn/ 
https://www.bunnybunch.nl/informatie/calcium-konijnenvoer
http://www.dierengebit.nl/konijn/konijn-gebitsproblemen/konijn-gebitsproblemen-voedingsfouten
https://www.dierenkliniekwilhelminapark.nl/dierinfo/konijn/urinebrand%20voer.html
http://fijnkonijn.nl/voeding/biks/ 
http://www.therabbithouse.com/diet/rabbit-food-comparison.asp
https://wabbitwiki.com/wiki/Pellets

INHOUDSOPGMIE N
M BEAPHAR CARE+ % | BEAPHAR NATURE OBV HOOI# |  SUPREMESCIENCESELECTIVE® | TROVET® [ SUPREMEVETCARE-- UNINARY ~ AANBEVOLEN 2

13.200 IE/kg 12.000 IE/kg 15.000 IE/kg 9.000 IE/kg 16.000 IE/kg 6.000-10.000 IE/kg

[ i i
L e it

s i

vmwesz 77 gk 71 gko

_ 17 mg/kg 350 mg/kg 500 mg/kg 500 mg/kg

(vmwmens | 1.440 IE kg 1,000 IE/kg 1500 E/kg 900 IE/kg 1500 [E/kg 800-1.200 IE kg
(voawnee | 80 IE/kg 130 IE kg 50 mg/kg 50 mg/kg 40-70 mg/kg
4,50% 7,50% 8,00% 6,00% 7,50%

12,00% 13,00% 14,00% 16,00% 14,00% 12,00-17,00%
RowEcastF | 25,00% 25,00% 25,00% 21,40% 28,00% min. 14%
2,50% 3,00% 4,00% 2,60% 3,50% 1,00-5,00%
25,00% 25,00% 46,00% min. 18%
oo~~~ 0.71% 0,60% 0,60% 0,58% 0,50% max. 1,00%
s 0,36% 0,40% 0,40% 0,39% 0,40% 0,40-0,80%
T o
_ 1,4 mg/kg 1,63 mg/kg 0,4 mg/kg 1 mg/kg

ooy~ 0,59% 1,40% 112% 0,60-0,70%
12 mg/kg 12 mg/kg 20 mg/kg 156 mg/kg 20 mg/kg 3 mg/kg
(wiewesow 0,26% 0,17% 0,20% 0,30%
30 mg/kg 30 mg/kg 38 mg/kg 30 mg/kg 38 mg/kg 2,560-8,50 mg/kg
(amow 0,20% 0,23% 0,30% 0,19% 0,30% 0,50-1,00%
60 mg/kg 60 mg/kg 62 mg/kg 75 mg/kg 62 mg/kg


https://www.beaphar.com/nl-nl/product/care-konijn-1500g
https://www.bunnybunch.nl/konijnenhokken/beaphar-nature-konijn-3kg.html
https://www.bunnybunch.nl/konijnenhokken/scienceselective-10.html
http://www.trovet.nl/product/rabbit-konijn/
https://www.medpets.nl/supreme+urinary+tract/

INHOUDSOPGMIE N
M BEAPHAR CARE+ % | BEAPHAR NATURE OBV HOO1# |  SUPREMESCIENCESELECTIVE® | TROVET® [ SUPREMEVETCARE-- UNINARY ~ AANBEVOLEN 2

= somalo
1.800 mg/kg 1,300 mg/kg 0,12%
. ’
" ’
. granen, groenten, zaden, vruchten, plant- bietels;irrzz lsijor};Z?iZ’ zor?r?(r:btlvozeor:;::cli(;i?gl)et'
L ibal sl mineralen, kleurstoffen, aardig";e eiwitextyracten monocalciu;nfosfaat: natriumchloride, smaak-:
! (3b201, 36202) 1,64 mg zout, calciumcorbonaat kleur- en geurstoffen

#° Samenstelling verpakking 2017 ¢ Samenstelling verpakking 2019 /& BunnyBunch, Fijnkonijn.nl, The Rabbit House, WabbitWiki.com
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https://www.beaphar.com/nl-nl/product/care-konijn-1500g
https://www.bunnybunch.nl/konijnenhokken/beaphar-nature-konijn-3kg.html
https://www.bunnybunch.nl/konijnenhokken/scienceselective-10.html
http://www.trovet.nl/product/rabbit-konijn/
https://www.medpets.nl/supreme+urinary+tract/
https://www.bunnybunch.nl/informatie/voedingsbehoefte-van-een-konijn/
http://fijnkonijn.nl/voeding/biks/
http://www.therabbithouse.com/diet/rabbit-food-comparison.asp
https://wabbitwiki.com/wiki/Pellets
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Groenvoer

samenstelling van verse groente, fruit en kruiden

ALGEMENE OPMERKING BRONNEN VOEDINGSWAARDE OVERIGE BRONNEN

Zorg voor een gezond gevariéerd dieet voor je konijn bestaande uit vers water, onbeperkt hooi, USDA Food Composition Databases Bgrator.ru

20 gram biks per kilo kOﬂijﬂ, 3 verschillende soorten groente en/of fruit per dag. https://fdc.nal.usda.gov/ bgrator.ru/gezondheid/9071-veilig-voedsel-voor-uw-konijn.html
N . y Fijnkonijn.nl

Wees voorzichtig met sla- en koolsoorten. Geef alleen kleine hoeveelheden en altijd samen met  BRONNEN OXAALZUUR o )

hooi en andere groentesoorten. Sla- en koolsoorten kunnen gasvorming veroorzaken, ook wel @ Food Standards Australia New Zealand nkoriapleaenineroedsebmies

bekend als gasbuik. Vermijd vaste kolen zoals spits-, groene-, rode- en witte kolen. Bij sommige www foodstandards.gov.au

slasoorten, zoals ijsbergsla, komt lactucarium vrij. Dit is een melkachtige vioeistof die werkt
als een soort kalmeringsmiddel. Het maag-darmstelsel van een konijn is niet geschikt om dit
te verteren. Om deze reden staat ijsbergsla niet op de lijst.

Oxalate.org

oxalate.org

» USDA 1984
Konijnen zijn dol op (verse) kruiden zoals peterselie. Echter hebben de meeste kruiden een zeer oxalate.org
hoog calciumgehalte. Geef kruiden uitsluitend als snack. Het voedingsadvies voor gedroogde
kruiden is maximaal 10 gram per dag per kilo konijn.

Ook banaan is erg geliefd is door konijnen. Toch is banaan een vrucht om goed op te letten
vanwege het hoge kalium- en suikergehalte. Daarom met mate geven.

De pit(ten) van fruit zoals appel, druif, kers, perzik, nectarine en pruim bevat(ten) blauwzuur wat
schadelijk kan zijn voor uw konijn. De meeste pitten zijn giftig.

* BEVAT VEEL CALCIUM | Te veel calcium kan blaas- en nierproblemen veroorzaken.

*BEVAT VEELKALIUM | Een overmaat aan kalium kan hartproblemen geven.

* BEVAT VEEL SUIKER | Suiker is een dikmaker en kan leiden tot gezondheidsproblemen.

* BEVAT VEEL OXAALZUUR | Oxaalzuur is giftig en kan na verloop van tijd de nieren beschadigen.

ALLE GROENTE, FRUIT EN KRUIDEN IN DIT OVERZICHT ZIJN 0.B.V. RAUWE (VERSE) PRODUCTEN TENZIJ ANDERS VERMELD.


https://ndb.nal.usda.gov/ndb/search/list
https://ndb.nal.usda.gov/ndb/search/list 
https://www.foodstandards.gov.au/science/monitoringnutrients/Pages/default.aspx
http://www.foodstandards.gov.au/science/monitoringnutrients/afcd/Pages/default.aspx 
https://oxalate.org/ 
https://bgrator.ru/gezondheid/9071-veilig-voedsel-voor-uw-konijn.html
http://fijnkonijn.nl/blog/4-konijnen-voedsel-mythes
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VITA/IU VITB6/mg VITC/mg VITE/mg CALCIUM/mg FOSFOR/mg

12

20

155

58

2167

54

64

248

5275

33

6326

54

449

4812

214

3000

400

318

5717

200

63

46

7718

66

0,05
0,08
0,03
0,11
0,02
0,04
0,13
0,37
0,44
0,16
0,07
0,11
0,05
0,07
0,18
0,15
0,03
0,16
0,16
0,23
0,11
0,24
0,16
0,06
0,04
0,19

0,09

58,80
4,00
8,20
47,80
6,50
4,60
3,90
8,70
7,00
18,00
4,90

30,00

0,29
019
0,02
0,02
0,44
018
0,53
0,10
0,39
0,80
0,04
1,50
0,57
0,27
0,08
0,66

117

0,12

2,26

0,12

1,32

2,10

0,19

16

14

32

13

52

22

177

16

17

40

22

254

29

48

48

77

100

41

16

208

10

24

78

70

8

28

38

22

74

56

40

41

24

44

55

22

66

66

29

47

61

38

66

20

IJZER/mg KALIUM/mg MAGNESIUM/mg NATRIUM/mg OXAALZUUR/mg

0,41
3,40
0,96
0,29
0,83
0,12
1,40
0,26
1,15
3,17
0,80
2,67
0,28
0,20
0,42
1,60
0,62
0,88
0,88
0,31
0,90
0,80
0,37
0,23
0,39
6.59

0,36

153

429

79

109

314

107

450

358

1491

295

325

762

7

260

299

348

162

325

325

238

420

290

261

80

49

738

191

13

17

27

27

108

64

23

70

1

33

20

25

25

30

22

55

14
4 2
6

13
2 2

87 @

8 2
226 &

80 @

30 p

53 p

27 @
271 @

45 =
50

61

0,00

0,00

0,00
0,00
10,00
0,00

3,00

100,00

50,00

0,00

150,00

20,00

0,00

0,00

0,00

0,00

3.40

VOEDINGSWAARDE PER 100 GRAM

EIWIT/g KOOLHYDRATEN/g VEZELS/g SUIKER/g VET/g KCAL

0,67
2,00
3,99
0,54
1,25

0,26

0,93
1,09
3,89
3,16
1,61

2,20

0,74
0,69

1,92

2,92

1,39
2,98
2,98
1,20
1,70
1,40
1,21
0,46
0,17
3,46

0,72

7,68
17,44
2,10
13,12
3,35
13,81
65,89
22,84
88,28
2,66
9,66
4,33
14,49
2,97
4,97
4,42
9,61
5,06

5,24

2,00
1,60
1,90
1,40
3,10
2,40
8,70
2,60

9,9
1,60
2,80
3,70
2,40
1,60
2,00
4,10
5,30

2,30

1,20
4,00
1,60
1,00
3,60
5,30
2,10

0,90

4,89
9,60
0,20
9,85
0,25
10,39
57,19
12,23
47,30

0,30

2,50
4,27

72,56

15,48

030 32
0,01 73
069 23
012 50
0,20 17
0,17 52
0,32 243
0,33 89
1,81 346
064 23
017 43
013 22
0,33 b7
0,17 14
028 25
1,49 35
049 43
03 28
03 28
0,20 16
030 23
020 72
0,32 17
013 46
1,09 308
112 43
016 69



I||I|0IIDSOI'GAVE 1+

VOEDINGSWAARDE PER 100 GRAM VITA/IU VITB6/mg VITC/mg VITE/mg CALCIUM/mg FOSFOR/mg I1JZER/mg KALIUM/mg MAGNESIUM/mg NATRIUM/mg OXAALZUUR/mg EIWIT/g KOOLHYDRATEN/g VEZELS/g SUIKER/g VET/g KCAL
o 27521 0,40 11,10 2,00 363 91 2,63 272 95 9 5,60 17,31 11,00 6,30 212 93
33 0,06 26,20 0,87 25 29 0,69 151 22 1 1,20 11,94 6,5 442 065 52

0,38 0,05 8 285 3,01 195 14 5 11,02 72,85 8,6 4,22 378

ok 64 0,05 7,00 0,07 13 21 0,36 222 " 1,06 16,01 210 12,82 0,20 63

* 1283 0,04 10,00 0,07 16 15 0,32 173 9 3 1,00 12,18 1,60 8,49 030 50

ok 87 0,06 92,70 1,46 34 34 0,31 312 17 3 @ 0,00 1,14 14,66 3,00 8,99 052 61
ok 23 0,08 161,30 1,40 17 25 0,21 315 12 3 1,02 16,79 1,40 12,30 028 63

* 0,09 21,00 0,03 30 27 0,30 191 " 67 @ 0,00 0,90 6,43 1,80 380 010 28

* 36 0,15 62,00 0,48 24 46 0,40 350 19 20 & 0,00 1,70 6,20 3,60 260 010 27

* 0,17 8,00 0,36 43 115 0,70 300 20 100 @ 0,00 1,50 9,20 1,80 1,60 0,30 42

105 0,04 2,80 0,03 16 24 0,28 147 13 2 & 0,00 0,65 3,63 0,50 1,67 011 15

o 4200 0,08 35,00 93 53 3,30 470 52 80 1,80 3,06 070 21

Hk 6748 0,15 27,00 2,50 67 48 1,77 521 26 46 47,00 2,13 3,67 2,80 087 052 23

* 681 0,08 26,70 0,20 37 20 0,15 166 12 2 & 0,00 0,81 13,34 1,80 10,58 0,31 53

* 1082 0,12 36,40 0,90 " 14 0,16 168 10 1 3,00 0,82 14,98 1,60 13,66 0,38 60

* 50 0,09 18,00 0,02 6 1 0,17 228 10 18 @ 0,00 0,54 9,09 0,80 812 014 36

ok 4054 0,16 13,30 199 60 11,87 458 63 30 33,00 3,29 8,41 6,80 0,73 44

ok 10579 2,58 1488 276 87,47 1924 602 344 19,93 52,04 29,80 6,03 285

ok 332 0,03 5,40 0,77 6 26 0,28 201 9 Y- 0,00 1,06 10,55 1,70 7,89 0,32 44

ok 10161 0,25 35,00 3,44 187 66 3,10 397 36 76 2,70 9,20 3,50 0,71 0,70 45

ok 4468 0,19 45,00 0,09 105 37 0,80 252 19 65 1,60 2,18 1,00 118 0,20 13
* 3131 0,29 127,70 1,68 7 26 0,43 21 12 4 @ 0,00 0,99 6,03 2,10 420 030 26

* 0,09 17,00 1,49 36 7l 0,59 375 29 10 @ 0,00 1,20 17,99 4,90 4,80 0,30 75
* 950 0,04 60,90 0,30 20 10 0,25 182 21 8 @ 0,00 0,47 10,82 1,70 7,82 0,26 43

* 25 0,03 4,30 0,12 9 12 0,18 116 7 1 @ 0,00 0,36 15,23 3,10 9,75 014 57

* 326 0,03 6,60 0,73 6 20 0,25 190 9 2 0,00 0,91 9,64 1,60 8,39 025 39

o 4248 0,13 31,80 243 73 5,08 569 80 31 3,75 14,89 8,00 0,94 70
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VOEDINGSWAARDE PER 100 GRAM VITA/IU VITB6/mg VITC/mg VITE/mg CALCIUM/mg FOSFOR/mg I1JZER/mg KALIUM/mg MAGNESIUM/mg NATRIUM/mg OXAALZUUR/mg EIWIT/g KOOLHYDRATEN/g VEZELS/g SUIKER/g VET/g KCAL
Hkx 8424 0,09 133,00 0,75 138 58 6,20 554 50 56 @ 0,00 2,97 6,33 3,30 085 0,79 36

* 8513 0,06 9,00 1,06 21 44 0,80 340 12 1 1,00 6,50 0,50 2,16 010 26

* 1942 0,21 11,00 39 104 2,22 436 38 " 3,15 2,33 0,40 19

e 1320 0,07 21,00 65 44 1,99 494 68 45 1310,00 2,03 3,39 0,36 20
* 345 0,03 9,50 0,26 6 16 0,17 157 7 Y 0,00 0,70 11,42 1,40 9,92 028 46

ok 11687 0,26 60,00 2,86 190 42 1,10 296 31 40 p° 50,00 1,60 713 3,20 0,81 030 32

* 7 0,07 14,80 25 20 0,34 233 10 39 0,68 3,40 1,60 1,86 0,10 16

ok 42 0,07 41,00 0,10 33 44 1,00 275 13 1 1,40 13,80 4,3 7,37 020 56

* 8710 0,07 4,00 0,13 33 30 0,97 247 14 8 @ 0,00 1,23 3,29 2,10 119 0,30 17

ok 4345 0,08 426,00 5,84 169 61 1,06 429 69 4 1,60 38,22 2410 2,68 0,34 162

o 2924 0,34 21,80 317 66 6,65 668 91 26 3,31 20,70 14,10 586 131
o 2373 0,07 15,00 0,43 160 52 1,46 369 47 27 2,68 3,65 1,60 2,06 066 25
* 225 0,06 53,20 0,18 40 14 0,10 181 10 10,00 0,94 1,75 2,40 9,35 012 47

7405 0,09 9,20 0,22 36 29 0,86 194 13 28 13,60 1,36 2,87 1,30 0,78 0,15 15

ek 6116 0,10 30,00 1,89 51 46 1,80 379 81 213 & 500,00 1,80 3,74 1,60 1,10 0,20 19
ok 9377 0,20 28,10 2,03 99 49 2,1 558 79 79 & 300,00 2,86 3,63 2,20 042 039 23

* 754 0,22 85,00 0,88 42 69 1,40 389 23 25 @ 0,00 3,38 8,95 3,80 220 030 43
21 0,09 13,20 0,10 13 54 0,91 149 21 6 3,04 5,94 1,80 413 018 30

* 28 0,38 43,00 27 93 1,01 518 32 3 2,42 45,54 8,10 2,26 213

ok 4751 0,35 160,10 405 106 17,45 609 160 9 5,66 24,45 14 1,68 101
* 833 0,08 13,70 0,54 10 24 0,27 237 1 5 @ 0,00 0,88 3,89 1,20 2,63 0,20 18

ok 6917 0,25 69,00 0,70 81 6 1,30 606 38 14 2,60 5,50 1,10 440 070 32
* 7092 0,27 38,20 38 53 2,18 459 13 4 2,00 3,60 0.40 21
* 963 0,05 12,00 0,68 49 50 0,73 414 17 52 @ 0,00 1,24 7,30 3,10 3,93 0,20 3

ok 3191 0,13 43,00 1,00 120 60 0,20 330 21 41 & 0,00 2,30 1,29 0,50 0,20 0,10 1

* 569 0,05 8,10 0,056 7 " 0,24 12 10 1 @ 0,00 0,61 7,55 4,00 6,20 015 30

* 29 0,04 2,80 19 26 0,24 211 10 2 0,90 4,00 3,10 0,10 17
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VOEDINGSWAARDE PER 100 GRAM VITA/IU VITB6/mg VITC/mg VITE/mg CALCIUM/mg FOSFOR/mg I1JZER/mg KALIUM/mg MAGNESIUM/mg NATRIUM/mg OXAALZUUR/mg EIWIT/g KOOLHYDRATEN/g VEZELS/g SUIKER/g VET/g KCAL
* 16706 0,14 5,90 0,66 33 35 0,30 320 12 69 & 0,00 0,93 9,68 2,80 474 024 4

Hokx 68466 1,04 14,60 5,45 212 346 3,93 2540 18 275 8,10 79,57 2360 38,82 149 341

230 0,07 181,00 1,00 55 59 1,64 322 24 2 1,40 15,38 0,41 63

ok 4000 0,12 48,00 44 63 2,40 390 103 4 300 2,00 3,20 2,90 0,70 22

Tip!

Controleer de waterhard in jouw gemeente.

Heeft je konijn regelmatig last van blaasproblemen ondanks een aangepast dieet?
Dan kan een hoog caliumgehalte in het leidingwater een oorzaak zijn.

waterhardheid.nl

DEZE LIJST VEILIGE GROENTE, FRUIT EN KRUIDEN VOOR KONIJNEN IS SAMENGESTELD M.B.V. DEZE BRONNEN
BunnyBunch.nl

High Five met je konijn
Rabbit.org rabbit.org/suggested-vegetables-and-fruits-for-a-rabbit-diet

unnybunch.nl/informatie/groenten-fruit-kruiden-konijnen

.dierentrainer.nl/boeken/high-five-met-je-konijn


https://www.waterhardheid.nl/
https://rabbit.org/suggested-vegetables-and-fruits-for-a-rabbit-diet/
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Wat weegt het?

handig zo'n een overzicht, maar wat weegt een stuk groente of fruit

GROENTE OF FRUIT PER STUK TOELICHTING GEWICHT IN GRAM GROENTE OF FRUIT PER STUK TOELICHTING GEWICHT IN GRAM
AARDBEI 12 NECTARINE 80
ANANAS 1SNEDE MIDDELGROOT 100 PAKSOI 120
APPEL MIDDELGROOT 120 PASTINAAK 72
BANAAN MIDDELGROOT 110 PEER MIDDELGROOT 150
BIET 80 PERZIK ZONDER PIT 140
BLEEKSELDERIJ 1STENGEL 40 PRUIM ZONDER PIT 30
BLOEMKOOL 1RO0SJE 36 PAPRIKA MIDDELGROOT 140
BROCCOLI 1RO0SJE 20 RADIJS 10
COURGETTE 360 TOMAAT MIDDELGROOT 150
DRUIF 7 VENKEL 200
KERS ZONDER PIT 5 VERSE KRUIDEN ZOALS BASILICUM, MUNT EN PETERSELIE 1PORTIE 5
Kiwi 78 WITLOF 100
KNOLRAAP 122 WORTEL MIDDELGROOT 95
KNOLSELDERIJ MIDDELGROOT 900

KOMKOMMER MIDDELGROOT 400

MANGO 200

BRONNEN: Smakelijketenzonderzout.nl, Food Standards Australia New Zealand 2019.


https://www.smakelijketenzonderzout.nl/tips/natrium-berekening/inhoudsmaten-gemiddeld-gewicht-voedingsmiddelen
http://www.foodstandards.gov.au/science/monitoringnutrients/afcd/Pages/default.aspx
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Bedankt

voor jullie inzet, onderzoek en expertise

Deze handleiding had niet tot stand kunnen komen zonder de informatie van anderen die reeds
onderzoek hebben gedaan naar voeding. Qok niet zonder de expertise van de personen die
zich hebben verdiept in konijnen. Ik ben ze daarom allemaal heel erg dankbaar.

ANIMAL HOME ZOETERMEER

Animal Home is een uitstekende cavia- en konijnenopvang die het beste voor heeft met

de dieren en hun baasjes. Wanneer je als nieuw baasje een cavia of konijn bij ze adopteert,
kun je altijd terecht met vragen. Ook kun je veel informatie over het houden en verzorgen van
cavia's en konijnen vinden op hun website animalhome.nl. Bedankt voor de goede zorgen!

BERNICE MUNTZ

Bernice Muntz is niet alleen konijnenexpert maar ook een van Nederlands meest bekende
dierentrainers. Als gecertificeerd SATS-trainer werkt Bernice met allerlei dieren zoals dassen,
schapen, krokodillen, katten, honden, konijnen, otters en cavia’'s. Daarnaast geeft zij lezingen,
workshops voor dierenartsen in opleiding en is zij een veelgevraagde adviseur bij dierenasiels
en dierenklinieken.

Voor deze handleiding heb ik haar boek High Five met je konijn geraadpleegd. Dit boek is
geschreven voor een ieder die een betere band met zijn konijn(en) wilt opbouwen. In High Five
met je Konijn vindt je alles op het gebied van verzorging, opvoeden, trainen en spelen.

BUNNYBUNCH

In 2005 begon Evelien de Vries met BunnyBunch, een informatieve website over konijnen.
Inmiddels is BunnyBunch.nl een begrip met een eigen forum, een zee aan goede informatie
en een goed gesorteerde webwinkel. In de webshop kun je onder andere terecht voor gezonde
snacks zoals gedroogde kruiden en fruit. Bij elk product staat een duidelijke omschrijving van
de eigenschappen en de helende werking. Een aanrader voor elke konijnenliefthebber!

DIER MEDISCH CENTRUM GOUDA

Onze dierenartspraktijk zijn wij erg dankbaar voor hun konijnenkennis en het snelle handelen.
Mocht je op zoek zijn naar een konijnkundige dierenarts dan kan ik Dier Medisch Centrum in
Gouda van harte aanbevelen. Voor meer informatie bezoek de website dierenartsgouda.nl.

FIJN KONIJN

Fijn Konijn is een informatieve website waar je alles kunt vinden over voeding, huisvesting,
gedrag, verzorging en konijnenrassen. Ook wordt er een blog bijgehouden met handige tips.
Kortom alle praktische tips en belangrijke informatie op één site fijnkonijn.nl.

KNAGERS.NET

Corina Stokmans deelt haar kennis en ervaring op knagers.net, een informatieve website over
konijnen en hamsters. Je vindt er onder andere informatie over gedrag, koppelen, voeding,
verzorging en huisvesting.

THE RABBIT HOUSE

Wanneer je op zoek bent naar een gids voor het ideale konijnenverblijf is de Engelse website
The Rabbit House zeker een bezoek waard. Daarnaast biedt de site ook veel informatie over
gedrag en voeding voor het konijn. Dit is tevens de enige site waar ik een vrijwel complete lijst
van commerciéle konijnenvoeders en hun samenstelling ben tegengekomen. Hou er rekening
mee dat de samenstelling iets kan afwijken, omdat dit konijnenvoer uit Groot Britannié betreft.

USDA FOOD DATABASE, FOOD STANDARDS AUSTRALIA NEW ZEALAND (2019) EN OXALATE.ORG

Deze handleiding zou niet compleet zijn zonder de bronnen op het Internet over de voedings-
waarde van diverse groente, fruit en kruiden. Bij deze wil ik USDA Food Composition Databases,
Food Standards Australia New Zealand (2019) en Oxalate.org bedanken voor het delen van
hun kennis.


https://animalhome.nl/
http://www.dierentrainer.nl/dierentrainer-bernice-muntz
http://www.dierentrainer.nl/boeken/high-five-with-your-rabbit
https://www.bunnybunch.nl
https://dierenartsgouda.nl
http://fijnkonijn.nl
http://www.knagers.net
http://www.therabbithouse.com/
http://www.therabbithouse.com/diet/rabbit-food-comparison.asp
https://fdc.nal.usda.gov/
http://www.foodstandards.gov.au/science/monitoringnutrients/afcd/Pages/default.aspx
https://oxalate.org/

Bronnen

alle bronnen en handige links op een rijtje

VOEDING ALGEMEEN

USDA Food Composition Databases

Food Standards Australia New Zealand (2019)
Oxalate.org

Smakelijketenzonderzout.nl

VOEDING KONIJNEN ALGEMEEN

Bgrator.ru

BunnyBunch.nl

High Five met je konijn - druk juli 2014, 1581:978-90-817713-3-7)
Knagers.net

Konijnen.be

The Rabbit House

WabbitWiki

LIJST VEILIGE GROENTE, FRUIT EN KRUIDEN

BunnyBunch.nl

High Five met je konijn - druk juli 2014, 1581:978-90-817713-3-7)
Rabbit.org

CALCIUMPROBLEMEN KONIJNEN

Bunnybunch.nl

Dierenkliniek Wihelminapark

Dierengebit.nl / Dierenkliniek Wilhelminapark

INFORMATIE OVER KONIJNEN
Animalhome.nl
Bunnybin.nl
Bunnybunch.nl

Fijnkonijn.nl
Knagers.net
Konijnenbelangen.nl

https://fdc.nal.usda.gov/
www.foodstandards.gov.au/science/monitoringnutrients/afcd/Pages/default.aspx

oxalate.org/
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www.smakelijketenzonderzout.nl/tips/natrium-berekening/inhoudsmaten-gemiddeld-gewicht-voedingsmiddelen

bgrator.ru/gezondheid/9071-veilig-voedsel-voor-uw-konijn.html
www.bunnybunch.nl/informatie/voedingsbehoefte-van-een-konijn
www.dierentrainer.nl/boeken/high-five-met-je-konijn
www.knagers.net/konijnenvoeding.htm
konijnen.be/algemeen/planten.htm
www.therabbithouse.com/diet/rabbit-food-comparison.asp

wabbitwiki.com/wiki/pellets

www.bunnybunch.nl/informatie/groenten-fruit-kruiden-konijnen
www.dierentrainer.nl/boeken/high-five-met-je-konijn

rabbit.org/suggested-vegetables-and-fruits-for-a-rabbit-diet

www.bunnybunch.nl/informatie/calcium-konijnenvoer
www.dierenkliniekwilhelminapark.nl/dierinfo/konijn/urinebrand%20voer.html

www.dierengebit.nl/konijn/konijn-gebitsproblemen/konijn-gebitsproblemen

Konijnen.nl
Licg.nl
Wabbitwiki.com
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